
COME REALIZZARE IL GIROIMPRONTA1

MATERIALI NECESSARI:
1 cartoncino A3 che serve per realizzare la base (noi abbiamo riusato un cartoncino di un album, quello della
base che sorregge i fogli e che di solito finito l'album viene buttato!)
Cartoncini per realizzare le 4 ruote
Colori (verde, blu, giallo, rosso)
Penne/colori per scrivere i testi delle ruote
1 Fermacampione

5 RUOTE CONCENTRICHE VIA VIA PiU' PICCOLE (Ogni ruota va bucata al centro per poi essere
unite tra loro e alla base tramite un ferma campione. Ogni ruota dunque girerà permettendo di posizionare gli
spicchi in direzione di una freccia indicatrice, in base alle risposte – Vedere la foto in calce)

OGNI RUOTA HA UN TEMA:
1. TRASPORTI
2. ENERGIA
3. RIFIUTI
4. ACQUA
5. CONSUMI ALIMENTARI

OGNI RUOTA E' SUDDIVISA IN 4 SPICCHI2:

RUOTA TRASPORTI:
La domanda che vale per tutti gli spicchi è: Come ti sposti abitualmente?

1. SPICCHIO VERDE: A piedi – bici – autobus
2. SPICCHIO BLU: Sempre in autobus
3. SPICCHIO GIALLO: Spesso  in auto (solo a volte in autobus/mezzi pubblici)
4. SPICCHIO ROSSO: Sempre in auto

RUOTA ENERGIA:
La domanda che vale per tutti gli spicchi è: Come utilizzi l'energia in casa?

1. SPICCHIO VERDE: Luci sempre spente (no standby, no lavastoviglie)
2. SPICCHIO BLU: Luci  spesso spente  (un solo apparecchio alla  volta,  lavastoviglie  ½ volte  alla

settimana)
3. SPICCHIO  GIALLO:  Luci  spesso  accese  (lavastoviglie  +  di  3  volte  alla  settimana,  sempre

apparecchi in standby)
4. SPICCHIO ROSSO: Luci sempre accese (lavastoviglie ogni giorno)

RUOTA RIFIUTI:

1 Questo giro impronta è pensato per riflettere sull'impatto generato dalle azioni quotidiane a casa. Può essere adattato
all'impatto delle azioni della scuola, o della classe o ad altri luoghi collettivi

2 Gli esempi e l'approfondimento delle azioni che rientrano in ogni ruota e spicchio può essere aggiornata e adattata 
alle esigenze e conoscenze dei partecipanti e dei conduttori dell'attività. 
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La domanda che vale per tutti gli spicchi è: Quanti rifiuti produci a casa?
1. SPICCHIO VERDE: Ottimo riciclo (buttiamo pochi rifiuti, no avanzi di cibo, riuso, solo quaderni in

carta reciclata)
2. SPICCHIO BLU: Buon riciclo (pochi rifiuti, no avanzi di cibo, riuso, uso di carta riciclata
3. SPICCHIO GIALLO: Scarso riciclo (solo a volte faccio la differenziata, solo a volte riuso, no carta

riciclata)
4. SPICCHIO ROSSO: Zero riciclo (butto tanti rifiuti ogni giorno, no riuso, no carta reciclata)

RUOTA ACQUA:
La domanda che vale per tutti gli spicchi è: Quanta acqua consumi?

1. SPICCHIO VERDE:  Zero spreco (Docce brevi,  chiudo quando mi insapono o lavo i denti,  mai
sgocciolamenti dai rubinetti, riuso acqua)

2. SPICCHIO BLU: Qualche spreco (raramente non chiudo quando mi insapono o lavo i denti)
3. SPICCHIO GIALLO: Molto spreco (Sempre bagno in vasca, acqua per giocare, non chiudo mentre

mi insapono o lavo i denti)
4. SPICCHIO ROSSO: Massimo spreco (sia doccia che vasca per il  bagno, non chiudo mentre mi

insapono o lavo i denti, spesso sgocciolamenti dai rubinetti)

RUOTA CONSUMI ALIMENTARI:
La domanda che vale per tutti gli spicchi è: quali cibi consumi?

1. SPICCHIO VERDE: Cibi freschi locali o autoprodotti
2. SPICCHIO BLU: Cibi locali
3. SPICCHIO GIALLO: Cibi locali e non
4. SPICCHIO ROSSO: Cibi confezionati non locali

LEGENDA DEI COLORI:
1. VERDE: Ottimo! IMPRONTA SOSTENIBILE
2. BLU: Buono! IMPRONTA QUASI TOTALMENTE SOSTENIBILE
3. GIALLO: Insufficiente! IMPREONTA GRANDE
4. ROSSO: Pessimo! IMPRONTA TROPPO GRANDE

COME APPARE IL GIRO IMPRONTA


